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Kräuterschule im Wolfbusch
Kräuterberatung Dipl.-Geol. Olga Dietl, Am Seelachwald 40, D-70499 Stuttgart

Tel. 0711 / 85 40 49          http://www.kraeuter-beratung.de

In meiner Kräuterschule für naturheilkundlich interessierte Laien werden Sie sich bestimmt gemütlich wie zu Hause fühlen. Alles
findet in einer familiären Atmosphäre statt. In den zwei kleinen Gärten lernen Sie im Sommer einige Heilpflanzen kennen. Ich
freue mich, Sie in meiner Kräuterschule begrüßen zu dürfen.

Einzelunterricht vor Ort
Der Preis für Einzelunterricht vor Ort wird entsprechend dem Zeitaufwand abgerechnet und kostet pro Person 15,00 € pro
Stunde zzgl. Verbrauchsmaterial. Am Ende des Lehrgangs bekommen Sie eine schulinterne Abschlußbescheinigung. Die
Abschlußbescheinigung setzt eine schulinterne Prüfung voraus. Die Prüfung findet an einem gesonderten Tag statt und dauert
ca. 1,5-2 Stunden. Einzelunterrichten können an vereinbarten Terminen stattfinden. Ein Unterricht dauert ca. 3 Stunden. Es
kann an Werktagen oder am Wochenende stattfinden. Sie nehmen in eigener Verantwortung an allen Kursen teil.

Kombikurs: Fernkurs + Unterricht vor Ort in der Schule
Ø Bei jedem Unterricht bekommen Sie CD mit Lektionen und Hausaufgaben. CD-Inhalte können Sie zu Hause ausdrucken

oder von der CD direkt lernen. Zu Hause haben Sie pro Thema je 2-4 Wochen Zeit zum Lernen.
Ø In der Schule besprechen wir anschließend das Thema, ich beantworte Ihre Fragen und wir überprüfen zusammen Ihre

Hausaufgaben.
Ø Jeder Unterricht in der Schule beinhaltet praktische Übungen. Sie lernen verschiedene Kräuterzubereitungen selbst herzu-

stellen und Behandlungen durchzuführen.
Ø Alle Zutaten zur Herstellung von Kräutermittel stelle ich für den Unterricht zur Verfügung. Alle Mittel bereiten Sie selbst

unter meiner Anleitung und nehmen mit nach Hause.
Ø Falls Sie zusätzliche Unterrichtsstunden brauchen werden, erhöhen sich die Gesamtkosten entsprechend.

Kombikurs "Vorsorge mit Kräuterkuren"
Der Kurs ist bei der Staatlichen Zentralstelle für Fernunterricht (ZFU) als Lehrgang für Freizeitgestaltung und Unterhaltung regi-
striert (Register-Nr. II/256 v. 6.03.2009). In den Kursen erworbene Kenntnisse sind nicht für eine berufliche Ausübung vorge-
sehen, können aber solche gut ergänzen. Am Ende des Lehrgangs bekommen Sie eine schulinterne Abschlußbescheinigung.

Gesamtdauer: ca. 3-5 Monate:
– 6 Unterrichten in der Schule je ca. 3 Stunden – monatlich oder jede 2. Woche.
– 5-mal je 2-4 Wochen zu Hause zum lernen.
– Sie bestimmen, wie schnell Sie lernen möchten!

Gesamtkosten: 372,00 € (inkl. Lernunterlagen auf CD und Materialkosten für praktische Übungen).
• Sie können den gesamten Preis im Voraus zahlen oder in 3 Raten je 124,00 € .
• Erste Rate ist per Überweisung 7 Tage vor dem ersten Unterricht zu bezahlen.
• Weitere Raten können Sie vor Ort in bar oder per Überweisung bezahlen.

Beim Kombikurs sparen Sie bares Geld! Preise für einzelne Teile des Kurses bei getrennter Buchung wären:
– 17 Stunden x 15 € = 255 €
– Fernkurs: 118 €
– Materialkosten: 50 €
– Gesamt für Einzelteile: 423 €
– Im Vergleich zu getrennt gebuchten Einzelteilen sparen Sie bei einem Kombikurs 51 €.

Ablauf Thema / Unterrichtsinhalt Dauer
1. Tag in der
Schule

Vor Ort in der Schule
1. Einführung, Inhalt und Ablauf des Kombikurses.
2. Vorgehensweise: Wie lerne ich am besten.
3. Praktische Übungen:

• Badezusätze selbst herstellen.
• Fußbad und / oder Handbad.

3 Stunden

Zu Hause
1. Thema 1: "Grundlagen der Kräuterkuren" (Lektion 1) lernen.
2. Hausaufgaben.

2-4 Wochen

2. Tag in der
Schule

Vor Ort in der Schule
1. Besprechung der Hausaufgaben und Fragen zu den "Grundlagen der Kräuterkuren".
2. Praktische Übungen:

• Medizinische Kräuterweine selbst herstellen.

3 Stunden

Zu Hause
1. Thema 2: "Entgiftung und Entschlackung mit Kräuterkuren" (Lektionen 2-3) lernen.
2. Hausaufgaben.

2-4 Wochen
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3. Tag in der
Schule

Vor Ort in der Schule
1. Besprechung der Hausaufgaben und Fragen zu den "Entgiftung und Entschlackung mit
Kräuterkuren".
2. Praktische Übungen:

• Natur-Sonnenschutzöl selbst herstellen.

3 Stunden

Zu Hause
1. Thema 3: "Immunsystemstärkung mit Kräuterkuren" (Lektion 4-5) lernen.
2. Hausaufgaben.

2-4 Wochen

4. Tag in der
Schule

Vor Ort in der Schule
1. Besprechung der Hausaufgaben und Fragen zu den "Immunsystemstärkung mit Kräuterku-
ren".
2. Praktische Übungen:

• Gesichts- oder Körpercreme selbst herstellen.

3 Stunden

Zu Hause
1. Thema 4: "Kräuterkuren als Krankheitsprophylaxe", (Lektion 6-7) lernen.
2. Thema 5: "Testverfahren für Kuren" (Lektion 8).
2. Hausaufgaben.

2-4 Wochen

5. Tag in der
Schule

Vor Ort in der Schule
1. Besprechung der Hausaufgaben und Fragen zu den "Kräuterkuren als Krankheitsprophyla-
xe".
2. Praktische Übungen:

• Testverfahren: Wie wähle ich für mich passende Kuren?

3 Stunden

Zu Hause
1. Vorbereitung zur Prüfung.

2-4 Wochen

6. Tag in der
Schule

Prüfung (1,5-2 Stunden) 2 Stunden

*   *   *
Haftung:
Es wird ausdrücklich empfohlen, Heilpflanzenanwendungen mit den laufenden allgemeinmedizinischen Behandlungen in einem

Gespräch mit Ihrem Arzt abzustimmen. Im Falle einer Krankheit ersetzt ein Kräuterinfodienst nicht den Besuch beim Arzt.
Auf die Anwendung der schulmedizinischen Präparate kann nicht immer verzichtet werden, aber ihre Mengen und Neben-
wirkungen können mit Hilfe der Heilpflanzen vermindern werden. Die Verantwortung für die Anwendung von Kräuter oder
anderen durch Infodienst oder Kräuterschule erworbenen Informationen liegt allein beim Kunden.

Ein Infodienst und die Kräuterschule ersetzen nicht den Besuch beim Arzt. Ich erstelle keine allgemein-medizinischen Diagno-
sen, verschreibe keine Medikamente und verwende keine medizinischen Geräte. Die Verantwortung für die Anwendung von
Kräuter oder anderen durch Infodienst oder Kräuterschule erworbenen Informationen liegt allein beim Kunden. Zu meinen
Aufgaben gehören nicht die Behandlung oder Heilung, sondern nur die Versorgung mit Informationen als Hilfe zur Selbst-
hilfe. Dem Kunden wird dringend empfohlen, im Falle einer Krankheit weiter Hausärzte und Spezialisten zu konsultieren. Ich
hafte für keine Schaden, die durch meine Dienste oder meine Untätigkeit unbeabsichtigt entstanden sind.


